Psychische Storungen mit korperlichen Symptomen

Alexandra

[ Dissoziativen Storungen ]

Umsetzung einer seelischen Belastung
in korperliche (neurologische)
Symptome.

Ohne Befund

Die Diagnose fordert ein Ereignis in der
Vergangenheit, das mit der Entstehung
der Erkrankung im zeitlichen
Zusammenhang steht.

-> Abspaltung (keine Schmerzen)

* Amnesie
* Fugue
e Stupor

* Bewegungsstorung

* Trance u. Besessenheit

*  Krampfanfille

e Sensibilitdt und
Empfindungsstorung

[ Somatoforme Stérungen ]

Korperliche Symptome die
nicht korperlich begriindbar
sind.

Ohne Befund

Die Diagnose fordert kein Ereignis

* Somatisierungsstorung
-> multiple Bereiche

* Somatoforme autonome Funktionsstorung
-> 1 Organ/Organsystem

* Hypochondrische Stérung
Krankheit/Entstellung

* Somatoforme Schmerzstérung
-> qualende Schmerzen

Therapie:

Psychotherapie: - Rapport, psy. Ursache, Arztbesuche einschranken
- realistische Ziele (kleine Schritte!)
- Entspannung

Antidepressiva: -  in Einzelfdlle

Heilpraktikerschule Alexandra Lichtenauer

Lichtenauer
... einfach perstnlicher

[ Psychosomatischen Stérungen ]

Korperliche Erkrankungen mit
organischem Befund

Wechselwirkung:

Korper - Seele
Die Ursache ist sowohl kérperlich und
psychisch, gleiches gilt fir den
Therapieansatz.

z.B.
*  Magengeschwiir

* Hypertonie

* Reizdarm, usw.

Therapie:

Psychosomatik ist ein eigenes Fachgebiet
Arzte mit der Weiterbildung “Psychosomatik”
Die Therapie muss korperlich wie psychisch
erfolgen (deshalb sind dieser Erkrankungen
nicht mehr im Bereich des Heilpraktikers fiir
Psychotherapie)
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