Lichtenauer
... einfach persbnlicher

Hufte Schulter
Exten5|on/FIeX|on Abduktlon/Adduktlon Aul’Sen /Innenrotatlon Exten5|on/FIeXl0n Abduktlon/Adduktlon AuBen /Innenrotatlon
10° /.0° { 130° 40°/0° / 20.30° 30-45° /0° / 40-50° 40°/0°/170° 180° / 0° / 20-40° 50-70° /0° / 70-80°

Bewegung vom Korper weg / 0 Stellung / Bewegung zum Korper hin

[ Knie ] [ Ellbogen ]

[ Extension/Flexion ]

[ Extension/Flexion ]
10°/0°/130°

10°/0°/135°
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